
L’éco-conducteur 
gagnant

Les économies La sécurité
Une moindre usure du véhicule

Des économies réalisées

En adoptant une conduite apaisée, vous 
vous exposez moins aux risques routiers.
Résultat : L'éco-conduite réduit le risque 
d'accident de la route jusqu'à 10%.

Pratiquer l'éco-conduite réduit le niveau 
sonore de votre véhicule en réduisant le 
bruit causé par les freinages et le moteur en 
haut régime. 
Résultat : une conduite saine et tranquille.

Vous ressentirez rapidement des impacts 
positifs au niveau de votre consommation si 
vous pratiquez l'éco-conduite au quotidien. 
Cela vaut pour une voiture thermique, mais 
aussi pour une hybride ou électrique ! 
Résultat : une facture allégée.

En faisant des économies de carburant, vous 
réduisez aussi votre impact sur l'environnement.  
Une réduction de 10km/h au volant réduit de 12,5% 
(soit 12 kg) les émissions de CO2 sur 500 km.

En anticipant vos trajets, vous êtes moins pressés. 
Vous diminuez considérablement les risques de 
vous exposer à des situations dangereuses liées 
au stress au volant.

Avec l'éco-conduite, vous avez tout à gagner ! 
Rouler moins vite, freiner moins fréquemment, 
c'est moins solliciter votre voiture. 
Résultat : elle s'use moins vite et vous faites des 
économies sur l'entretien.

Des bénéfices pour vous 
et pour l'environnement

Moins de stress, 
plus de confort

Une réduction du bruit

Un risque routier réduit



Devenir le meilleur 
des éco-conducteurs

Adopter une conduite calme et anticipative

Choisir le "bon" véhicule

"Lever le pied" dès que possible 

Contrôler la pression des pneus

Entretenir son véhicule

Limiter sa charge

Adapter sa vitesse

Votre véhicule doit être adapté à l’usage que vous en faites. 
Par exemple, si vous faites peu de trajets, pourquoi ne pas 
opter pour une voiture compacte et/ou électrique ? 

En plus d’être dangereuse, la conduite agressive augmente 
la consommation. Anticiper le trafic évite de freiner ou 
d’accélérer inutilement, ce qui économise du carburant.

Allégez au maximum votre véhicule en enlevant 
des objets inutiles. Vous consommerez ainsi 10 à 
20% en moins. 

Respecter les dates de vos entretiens est indispensable.
Un véhicule bien entretenu pollue et consomme moins 
( jusqu’à -25%). 

Pensez également à contrôler tous les mois la pression des 
pneus : les pneus se dégonflent naturellement. Des pneus 
sous-gonflés provoquent une hausse de consommation d’environ 5%.  

En diminuant votre vitesse, vous roulez plus en sécurité et vous 
économisez de l’argent. Rouler moins vite permet également de 
ralentir plus facilement, en utilisant le frein moteur autant que possible.

Lorsqu’on lève le pied, la voiture avance, mais elle est entrainée par la force de son 
inertie. La consommation instantanée est égale à zéro. Lâcher l’accélérerateur permet 
de baisser la consommation moyenne et a donc un fort impact environnemental.

Coupez le moteur de votre voiture thermique dès 20 secondes d’arrêt (ex.  changement de 
passagers,  coup de fil à passer…) : cela engendre moins de bruit et de pollution. Couper le 
moteur aux arrêts au feu est contre-productif, sauf si votre véhicule est équipé d’un stop & go. 

Son utilisation implique environ 15% de consommation en plus, et des rejets 
supplémentaires de CO2. Même lorsqu’il fait chaud, l’idéal est d’activer la 
climatisation entre 4 et 5°c de moins que l’air extérieur. 

Appuyez sur l’accélérateur franchement et stabilisez votre 
allure au plus vite, afin de ne pas forcer sur le moteur : plus il 
tourne vite, plus il consomme. 

Couper le moteur en cas d'arrêt prolongé

Utiliser la climatisation à bon escient

Choisir le bon rapport de vitesse10.
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